En varkande
musarm och
sjukskrivning
blev varnings-
signalen. Men
smartan blev
allt véarre. Till slut
fick shiatsu-
massagen
Mauds svara
vark att ge
med sig.
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botade min nacksmarta

Viren 2001 var stressig tor Maud

Steinrud, bide pa jobbet och pri-
vat. et resulterade 1 ate hon fick pro-
blem med smarta 1 underarmen, <)
kallad musarm. Men smirtan stannade
inte dir, efter ett tag spred den sig upp
1 skuldran och nacken. Till slut varkee
det konstant, Maud hade sa ont att hon
inte kunde sova. | samuma veva blev hon
sjukskriven tor utmattmingsdepression,

— Stressen var ursprung tll virken.
Musklerna };z.nnp.u{c §d4 att nerverna
kom 1 klim,

Maud fick sd sminingom genom sin
arbetsplats komma till stressinstitutet
pa Karolinska universiterssjukhuser 1
Solna. 2005 hade hon stressen under
kontroll och bonade arbetstrina. Men
varken var forttarande kvar.

Jag kunde knappt vrida pa huvu-
det, siger Maud.

Samtidigt holl Camilla Olofsson pa

att avsluta sin utbildning tll shiatsute-
rapeut., Hon behovde patienter att 6va
pa, och fick komma all Arbetstormed-
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lingens huvadkontor, som var Mauds
arbetsplats. Det var for tre dr sedan,

- Sedan dess har jag gare hos Camilla
varannan vecka, sager Maud

Det tog lite tid innan behandlingen
fick effekt och hon kunde gi ner i den
diupa avslappning som keivs fir att
kroppens \i.li\'l ikande formaga ska satta
1 gang

— Genom shiatsun fick jag en helt my
kroppskinnedom. Jag borjade Kinna i

Jag spande mug. Nar jag blev medveten

oM SpANmINGArna kunde Jag ocksd arbeta
med avslappning. Efter sex manader
kinde jag en klar forbiterin

Och efter ett och et Iu{:'r ar kunde
hon saga att virken 1 armen 1 princip
var 'mrm An 1 dag dr armen en Kanshg
punkt. Nar stressen slar nll, dd kommer

virken tillbaka. Men direkt efter en

behandling fSrsvinner den 1gen

Maud berittar att det 1 boran var
sviirt act skippa pi kontrolibehovet, att
bara slappna av och Gverlita vig i
nigon annans hinder

— Men just det har varit nyttigt for
mig att ldra mig. Det har varit ocksd
psvkisk rehabilitering. 1 dag ir jag bide
smartfr: och 1 balans, det px\h\kl bley
en extra effeke hele enkelt!

Vad sager forskningen?

Annu finns inte mycket forskning kring
shiatsu, Men 1 december 2007 presente-
rade School of Health Care vid Leeds-
unversitetet 1 England en studie pi shi-
atsu, Den var grord pa uppdrag av ESE
curopeiska shiatsufederationen, och visar
vilken cffekt shiatsu har bade kormikogr
ach lingsikrigt pd hur patienter upple-
ver behandlingen.

Toralt deltog 948 panenter frin tre
Linder; Osterrike, Spanien och Stor-
britannien. Forskarna folide patenterna
under sex manader. Studien visar att
70 procent av de paticnter som led av
olika smiretillstand 1 borjan av studien
uppgav att besvaren minskat efter sex
manader, Aven anmalet likarbesok och
intaget av Likemede! minskade. @




Camiila Olofsson,

Shiatsuterapeuten:
Terapin aterstaller
energibalansen

Shiateu bygger pd den japanska Masso-
g@en anma som Insplrerats av Ddde kine-
siska och vissterdndska medicinkunskoper,

- Shiotsu betyder fingertryck, sager
shiatsuterapeuten Camilla Olofsson. Men
vi anvander Gven handaena, knana, arm-
bagama och téttema nér v benhandior

Precis som akupunitur utgdr shiatsun
fréin att vi har enargikanaler, mericianet,
| kroppen. Vid obalans | enargifioce! kan
mon & problem med smdrta. | akupunkiur
arbetor man med vissa punkler som
stimuleror ivdet och skopor balans.

Samma punkier anvonds | shiafsu
men ddr arbetar ferapeuten offa ulmed
hela mendianen,

Patienten ligger pd en mjuk madioss po
golvet Tesopeuten sitfer bredvid och ardetar
med tryck, stréckningor och mjuka juste-
ningar, bide stillsam! och mer dynormésk!.

- Vi banar aliid en behandling med et
somial, séiger Comilla Olatsson. Jog vill
<4t mig in | potientans levnadsvanor
hur hon sover, rkanar, hur matsmatningen
fungesar, Men ocksd om hon har specifika
besvir eller har genomgatt en operation

Hur ofta man gdr pd behondling varie-
ar. Har man et specifikt problem ken det
vana bro att gd en gdng | veckan under
en kort fid, sedon kanske varannan vecko
eller en géng | mancden. £n limmes
behanadhing kostar 400-750 kronor,

- Shiatsu har inte bara tagit bort
min smérta. Den hor fGrandrat
hela mitt liv, séger Maud Steinrud.
hér tillsammans med sin massor




