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5 betyder fingertryck och det ar pre-
d denna japanska massageform byg-
i Massagetekniken som anvands
janma och har funnits lange inom
gterlandska halsovarlden
e tusen Aren har anmamassagen
gticrats med kinesiska medicinkun-
i och vasterlandsk medicin, och pa
tutvecklades en ny behandlingsmae-
1 borjan av 1900-talet fick namnet
Nu har den funnits 1 hos oss i vast
8far 30 dr och intresset vaxer enligt
i Shiatsufdrbundet

n kan saga att shiatsu béde fore-
och laker. sager Seamus Conolly,
mversitetet i Leeds som nyligen
erade en stor forskningsstudie om
ins effekter.

dgien framkom bland annat att 95
t av de patienter som fatt en be-
gy upplevde att de blivit mer av-
de, 78 procent kande sig balan-
loch dryga 70 procent ansag sig ha
energl — och detta efter bara en
fling. Nastan lika ménga. 63 pro-
nde en positiv kdansloméssig pa-

Under de

g som Ar en mjuk och mycket
g behandling utiors vanligen pa

Utbilda dig till shiatsuterapeut?

en mjuk madrass pa golvet Det rekom-
menderas att ha nigot skont pa sig under
behandlingen, till exempel bekvama tra-
ningsklader

Jag provar en shiatsubehandling pa
Yasuragi ute pa Hasseludden och far
forst Higga pa ryvgg, sedan sida och mage
och terapeuten arbetar med tryck, latta
strackningar och mjuka justeringar 1 ett
dynamiskt flode, Kroppen blir varm och
jag kdnner snabbt att mina muskler bérjar
slappna av. Energin flodar genom Krop-
pen av lerapeutens beroring och det har
ar alltigenom en valdigt trevlig upplevelse
for bade kropp och sjal. Shiatsun blir en
egostund dar batterierna laddas. PA Ya-
surag: kostar en b0-minuters shiatsu 675
kronor pa vardagar, en hundralapp mer pa
helger.

Min terapeut berattar att effekten grad-
vis blir djupare vid regelbundna besdk.

Fnligt den osterlandska halsofilosofin
mér vi som bast om kioppens energier
kan 161a sig fritt i sin egen 1vtm och takt
Under en shiatsubehandling stimuleras
energierna pa olika satt, samtidigt som
kroppen siappnar av. | detta ljuviiga tall-
stand har vi sedan mojlighet att hitta var
egen balans ‘

Har finns skolor och utbildningar:

Axelsons Gymnastiska Institut, www.axelsons. se
Gron Glad Center, www.akuterapi se/utbildn htm

Shiatsuakademien, www.shiatsu.se

Svenska Shiatsuskolan, www.shiatsuskolan se

Marnagardens halsocenter, tel 08-96 73 50

Harmony Shiatsu Center 1 Angelholm, www.harmonyshiatsu.se
MNordiskt nanngscenter, www.nanngscenter.se/uthildnmingar htm

hitta en terapeut i narheten, besok www.shiatsuforbundet.se



