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Med sina tummar, fingrar, armbagar, knan och
fotter téjer och stretchar shiatsuterapeuten patien-
ten fér att fa dennes energi att fl6da.

- Som att géra ett yogapass med tva personer,
tycker Chris McAlister, shiatsuterapeut och aku-
punktér utbildad i Japan under fem ar samt i Eng-
land och Kina. Skillnaden &r att terapeuten gor
rérelserna medan patienten passivt féljer med.
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Behandlingsprincipcn inom shiatsu byg-
ger pd att fa reda pd underliggande

orsak till patientens besviir.

— 1 praktiken betyder det atr vi inte
bara letar spinningar i kroppens musku-

latur, berittar Chris McAliscer.
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Istillet ska en shiatsuterapeutr med tila-
mod, lugn och trygg berdring och en ick-
edémande instillning lita svagheter cller
underskott av energier avsloja sig sjilva.
Direfter balanseras den ytliga larmsigna-
len med orsaken som kanske legar djupt
under ytan och lurat.

At shiatsi kommer frin
Japan mirks tydligt.

— Traditionellt sett har
Japanerna giort det praktiskt
[fiir sig genom att iita, sova
och sitta pd golver. Dirfir
dr det inte si konstigt art
behandlingen utfors pi en
madrass pa golvet, beviit-

tar Chris McAlister, shi-
atsuterapeut vid Alternativ
Akademin i Uppsala.

Samma tank som i akupunktur

Grundranken ir, precis som for akupunk-
turen, himtad fran klassisk kinesisk medi-
cin. Over hela kroppen lper energibanor
eller si kallade meridianer som paverkar
allt frin organ och kinslodillstand dll
muskler och leder. Nir vi mir bra flyter
energin fritt men om vi utsiites for fysiska
eller psykiska pifrestningar kan det upp-
std blockeringar som leder till éverskor
eller underskott av energi. Nigot som kan
visa sig som spidnningar, magont, sémn-
svirigheter med mera.

Genom art trycka pd punkter utmed
en meridian slipper shiatsuterapeuten pé
blockeringen for att fi energin are floda
fritt igen. P4 samma sdtt kan dven energi
mellan olika meridianer balanseras. Derta
ir mojlige da det finns kopplingar mellan
meridianerna bland annar genom act de
helt enkelt korsar varandra eller art orga-
nen har liknande funkrion eller anatomi.

Varfor heter akupunktur-
punkterna som de g&r?

Akupunkeurpunkeers namn #r ofta
beskrivande eller geografiska. Namn
som himlens pelare, andens port, vil-
jans rum, inre dérr, yttre dorr anger
vilken funktion punkten har rent all-
mint. Berg, dal, flod, skog piminner
om det geografiska liget pd kroppens
yta dir punkten befinner sig.
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Med tijande rirelser
[far shiatsuterapeuten
Chris McAlister
patientens energi

att flida.

— Att kombinera akupunkturpunkterna
pd olika siitt gor ate vi har nist intill oind-
liga méjligheter act piverka, balansera och
utjimna energin bland olika kroppsdelar,
organ och system menar Chris McAlister.

Shiatsun utvecklades for cirka 100
dr sedan i Japan. Metoden ir en bland-
ning av massage, zonterapi, yoga och
akupunktur fast utan nilar. P4 senare ir
har inspiration iven hiimtats frin andra
behandlingsmetoder sisom  feldenkreis,
sakro-kraniell terapi och chakrabalanse-
ring. Till Europa kom shiatsun fér cirka
30 ar sedan.

Rorelser och prat iakttas

Chris McAlister menar att behandlingen
bérjar sd fort patienten kommer in genom
dérren.

— Inom shiatsu ir vi vil medvetna om
att vi minniskor piverkar varandra pi
ménga sitt. Bara genom dgonkontake,

ordval och sittet att beméta en patient
hiinder det att en blockering kan bérja
slippa, utan atc man pibérjac den fysiska
behandlingen. Likasi kan man ocksd fi
en ganska bra bild av patientens problem
bara genom att iakea hur han eller hon rér
sig, pratar och méter mig som terapeut.

Behandlingen utférs huvudsakligen dir

Meridianerna bivjar inne i kroppen och liper sedan ut pi
kroppens yta. Pi si vis bildas en karta sver energiflidet i
kroppen. Varje meridian ir kopplad till en viss typ av kropps-
viivnad, kroppsviitska, sinnesorgan, inre organ, kiinsla och
psykologisk aspekt. Diirfir anses obalanser paverka sivil din
Jysiska och emotionella som mentala och andliga hilsa.

meridianerna flédar och piminner i vissa
grepp om svensk klassisk massage. Den
stora skillnaden ér att ingen olja anviinds
utan shiatsu utfors ovanpi kliderna.
Behandlingen ges pa en madrass pd gol-
vet och inte som i annan massage pa en
massagebiink.

Genom att beréra olika reflexzoner kan
diagnos stillas och behandling ges. Som
shiatsuterapeut arbetar man frimst med
reflexzoner pd mage, rygg och ansikee «ill
skillnad frin traditionell zonterapi som
arbetar frimst med fécrerna.

— Effekten ir densamma siger Chris
MeAlister. Nir vi beror en zon pd till exem-
pel ryggen kan vi paverka ect ont kni.
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Blev terapeut utan att prova

De flesta som gir dll en shiasuterapeut
har ett fysiske besviir men inom shiatsu ser
man till helheten — kropp och sjil hinger
ihop. Ar det ena i obalans paverkas det
andra, ett tankesitt som lockade Pernilla
Hallerdal Lindbt'rg, Shiatsu Stockholm,
ate utbilda sig till shiatsuterapeut. Detta

utan ate ens ha provat en bchandling sjilv.

— Jag sikte en behandlingsform som
inte var akupunkrtur, for jag ir ridd for
ndlar, men som #ndi innehdll momentet
att stiilla diagnos och se hela minniskan.

Bide Chris McAlister och Pernilla Hal-
lerdal Lindberg gillar shiatsuns vida dill-
limpningsomride, Behandlingen kan vara
rehabiliterande  eller  f6rebyggande  och
behandlar bade psykiska och fysiska besviir.

— Vissa kommer dll mig for avslapp-
ning, andra fér ont i kroppen, berdrtar Per-
nilla Hallerdal Lindberg, Jag har ocksi en
kvinna som kommer till mig for hon tycker
att hon med behandlingen bitcre blir med-
veten om sin kropp via mina hinder.

Inom shiatsun dr der viktigr acr du
som terapeut tar hand om dig sjilv. Chris
Der blir

mycket qigong och meditation. Likasi

McAlister lever som han lir

tar han emor maximale 5 patienter per
dag tre dagar i veckan och mellan varje
patient har han 30 minuters paus. Detca
for att han inte ska ta in sina patienters
fysiska eller psykiska besvir. ™
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Niir vi berdr en zon pd il exempel
ryggen kan vi paverka ett ont knd,
sdger Chris MeAlister.
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ELEMENT TRA ELD JORD METALL  VATTEN
lever hjarta mage funga njure
MERIDIAN  gaiibiasa tunntarm mjalte tjocktarm  urinblasa
KROPPS- senor blod kott hud skelett
DELAR muskler blodkarl kroppsform  hudhar marg
KROPPS- i 4 E:
6VN|NGAR dgonen tungan munnen nasan oronen
SEKRETION tarar svett saliv slem urin
ilska gladje dltande sorg, radsla
KANSLOR frustration  hysteri ledsamhet  feghet
PSYKOLOGISK $hoteri™ha  anden tanke/ instinkt  vilja

Tnom shiatsun arbetar man utifrdn femelementsprincipen diiv tanke
och kropp héinger ibop. En frustrevande situation pd jobbet kan skapa
en blockering inom lever- och gallbldsmeridian-
erna wmed dverskott eller underskort av

enevgi som [olid. Besviir kan di
i

wppstd i lever eller gallblis-
organen, kring dgonen, i
senornas och muskler-

nas elasticizer. Der
kan ocksd vara
sd ast problem i
miusklerna ska-
par frustration

ochr ilska.

Mera om Shiatsu hittar du pé:
www.shiatsuforbundet.se
www.isshin-gakkai.com






