After work

Stressade foretagare behiver ocksd varva
ner emellandt. Under nya vinjetten "after
work” inspirerar vi till att prova lite an-

norlunda grepp for att finna nya krafter.

Denna ging provar vi shiatsu.

Nyligen presenterades en foeskningsstudie om shiatsu som ge-
nomfores vid Leeds universitet i Starbritannien, Massagetormen
visade sig gora goce bide fir halsan (81 procent upplevde For-
biictrad hiilsa), vara effektiv och ge bessiende goda effekrer, Vi
slingde ose dirfir pa den mjuka matan pd Hasseluddens spa
och restade

I shiarsun ligger man vanligen pa golvet och behandlingen
kan fiknas vid en Bandning mellan klassisk massage och aku-
pressur, Trycker ph spanda, dmma punkier Kindes siuldr “gor-
tom” men sameidigt behagligt och effektive. Liksom 95 procent
av de som ingick i studien, kinde vi oxs mycker avkopplade re
dan cfter en kort behandling,

| studien uppger aver 90 procent av deltagarna ai de fylits ay

ny energl {vi hiller med) same blivic balanserade i kroppen (dits
hiller vi ocksd med), Studien visade ocksd arr dver halfren sov
bitere efter genompingen shiatsubehandling {(nagor vi inte upp-
lewdde, viltker emellertid kan ha ett visst samband med piglende
budgetarbete pd jobbet),

Minga svenska shiatsuterapeuter vill jobba helrid som egna
forecagite, men har svire ate G aina verksamheter ace gl runt

Tecapin ir, trors Hans Axlestons futsedd il Arets Forera-

gare i Stockhalms stad, red. anm.) insatses inom alternativmedi
cinen Annu ganska okiind. Vi dnskar arr Aes seressade foretagare
valde att ta hand om sin hils med hjilp ay shiasu. Daskulle vi
f4 bade Her och dnnu friskare foretagare | landee; avslurar Mia
Jos, opdférande | Shiatsaficbundes.

Hirta din nirmaxte shiatsuterapent pd,
www.shiassuforbunderse
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